Anznam in salute, progetto dell’'Asl a Cortemilia

DI BEPPE MALD

% Presso la Casa d;e]]a Salute di
Cortemilia é stata firmata la Con-
venzione che consentiri la -
v della Fase sperimentale del pro-
getto europea “Prosol Senior”, Si
tratta i una sperimentazione di 10
mesi per la quale, presso la Casa
della Salute di via Divisioni Alpi-
ne, PASL CN2 allestirh un appar-

Mmmm tamento didattico nel quale 54

over-75 saranno coinvolti da una
equipe multi-professionale coordi-
nata da [nfenmen di Famiglia e
Comunitd, Gruppi di 10 anziani,
per un giorno a settimana, svolge-
ranno attivita di mm:itoraggin re-
lativamente alle proprie ]'.l"ltlﬂl.' ie
croniche, di sensibilizzzione e
miazione a stili di vita sani ¢ nl-.mu
al proprio stato di salute, con par-
ticolare ri o all'attivita fisica
adatta e alla socializzazione e alle-
namento cognitivo, 1 progetto Se
mlor fo parte della strategia del Pla-

no Integrato Tematico Prosol e mi-
ra a migliorare il monitoraggio del
percorso di cura per i senior e i lo-
ro accompagnatori professionali
nelle aree rurali e montane tran-
sfrontaliere franco-italiane delle
regioni Sud Provence-Alpes Ciite
d'Azur, Liguria, Piemonte e Valle
d'Aosta. Sui tre anni del progetto, i
parctner del progetlo europeo Se-
nior hanno scelto due linee di la-
voro per farsi carico della mitiga-
zione della perdita di autonomia:
strutturare il percorso di cura in-

torno alla persona, in particolare
prima e dopo lospedalizzazione
che, come lo sappiamo tutti, & un
fattore aggravante in materia di di-
Fmdenza. Successivamente, questa
conda linea del progetto, oc-
corre sviluppare nuovi prodottie
servizi in materia di prevenzione
sanita, La sfida, qui, & di affrontare
la perdita di autonomia prima che
intervenga, il pit1 presto possibile
di dare ai nostri concittadini le
chiave per una vita lungn, in buona
salute ¢ a casa il pit possibile.



